
CONFEZIONI da:

250g / 500g / 1kg

Questo legume
oggi viene considerato un prodotto 

titpico della dieta mediterranea ma ha origini 
antichissime risalenti addirittura a 5.000 anni fa. 
La fava larga è una ricca fonte di sali minerali 

e proteine ad alto contenuto nutrizionale che le 
conferiscono l’appellativo di “carne dei poveri”. 

La sua semina avviene a metà Novembre 
per poi raccogliere i frutti a Maggio e il territorio 
in cui sono presenti queste coltivazione è Leonforte

e altri comuni quali Assoro, Nissoria ed Enna.

MADE IN SICILY

I Legumi
di Qualità

La FAVA LARGA di Leonforte

La storia ed il gusto dei legumi “Terre di Chiesa” si perdono nella notte tempi.
Era inffatti, nei freddi inverni intorno all’anno Mille che i monaci, stabiliti nella
piccola chiesetta in contrada Piano Comune, iniziarono, come tante altre
abbazie, a coltivare legumi come fonte di sostentamento ed a trasformare
la loro cucina in un luogo di sperimentazione culinaria.
E’ proprio da questa tradizione secolare che nacquero i legumi “Terre di
Chiesa”, prodotti legati indissobulmente al territorio, privi di artifici e totalmente
genuini e naturali.
Secolare è anche il loro successo: secondo la tradizione, infatti, i passanti,
esausti per i loro lunghi viaggi e stremati per la fatica, sostavano nella piccola
chiesetta e, oltre a momenti di preghiera, i monaci offrivano, in cambio di
un’offerta, una minestra di legumi.
I viaggiatori rimanevano talemnete colpiti dalle prelibatezze culinarie offerte
dai monaci ed, in particolare, dalla qualità dei legumi, tanto da ritornare più
volte.
I legumi “Terre di Chiesa” nascono, quindi, da una tradizione secolare, ma si
concretizzano oggi dalle mani di chi lavora, ovvero l’azienda agricola “Mulinello”,
che conserva tutt’ora intatta la qualità, la genuinità ed il rigore di questo
indimenticabile prodotto.
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